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Da poco meno di 10 anni sono comparsi alla ribalta dei nuovi attori della terapia
anticoagulante chiamati “anticoagulanti orali ad azione diretta (DOAC)”, che si
propongono di reinterpretare in chiave moderna lo scenario finora interamente
occupato dal Warfarin. Questi nuovi interpreti hanno meccanismi d’azione e proprieta
farmacocinetiche diversi, ma condividono alcuni vantaggi e interessanti rispetto ai
vecchi farmaci: la dose fissa, 'assenza della necessita di un monitoraggio dei parametri
emocoagulativi, le minori interazioni e la stabilita dell’effetto.

L'uso appropriato dei DOAC dipende molto da un’approfondita conoscenza delle loro
indicazioni, del loro uso in particolari scenari clinici e specifiche caratteristiche del
paziente in trattamento, ma anche dall’esperienza che il medico ha potuto acquisire
sul campo, nonche dal confronto tra specialisti ed esperti. In questo incontro verranno
affrontate le tematiche collegate alla terapia medica della fibrillazione atriale. La
fibrillazione atriale € I'aritmia di piu comune riscontro nella pratica clinica e siassocia ad
un significativo peggioramento della qualita di vita. Essa dal punto di vista prognostico
aumenta di circa 5 volte il rischio di ictus cerebrale, di 3 volte il rischio di scompenso
cardiaco e di 2 volte la mortalita.

L'evento affrontera altre tematiche di interesse nel campo della anticoagulazione, quali
la comorbidita tra FA e la cardiopatia ischemica, il tromboembolismo venoso, gli eventi
cerebrovascolariischemicidiincertaorigineelagestione dellecomplicanzeemorragiche.
Questo incontro quindi vuole proporre, con un gruppo di esperti che operano in prima
linea, un approccio formativo snello, sintetico e molto pratico sui nuovi DOAC.

PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione del corso
Matteo Grezzana (Legnago-Bussolengo)
Roberto Bonmassari (Trento)

I SESSIONE: DOAC nei sottogruppi a rischio
Moderatori: Emanuele Carbonieri (Verona), Alfredo Vicentini (Peschiera del Garda)

09.20 DOAC nel paziente fragile: peculiarita e attualita
Chiara Pavan (Legnago)

09.40 Pazienti sottopeso e obesi
Alessandro Costa (Negrar)

10.00 Pazienti a rischio di sanguinamento gastrointestinale
Lorenzo Franceschini (Verona)

10:20 Gestione della terapia anticoagulante nel paziente cardiopatico ischemico
Simone Muraglia (Trento)

10.40 Discussione discussant Prisca Zeni (Trento)
11.10 Coffee Break

I SESSIONE: Trattamento non (solo) farmacologico della Fibrillazione Atriale
Moderatori: Maurizio Del Greco (Rovereto), Michela Armigliato (Legnago)

11.30 Telecardiologia e ricerca di fibrillazione atriale: dubbi e certezze
Gabriele Zanotto (Legnago)

11:50 Cardioversione: indicazioni ed outcome
Massimiliano Maines (Rovereto)

12.10 Ablazione di Fibrillazione Atriale: come migliorare i risultati
Massimiliano Marini (Trento)

12.30 Chiusura auricola sinistra: come e a chi
Fabrizio Guarracini (Trento)

12.50 Discussione discussant Antonio Mugnolo (Legnago)
13.20 Lunch

11l SESSIONE: Non solo FA e DOAC
Moderatori: Giorgio Morando (Legnago), Enrico Barbieri (Negrar)

14.30 Stroke criptogenetico
Manuel Cappellari (Verona)

14.50 TEV: single drug approach
Flavio Egger (Bolzano)

15.10 Gestione della emorragia maggiore in corso di trattamento con DOAC
Giorgio Ricci (Verona)

15.30 TEV/FA: in pensione EBPM/Fonfaparinux?
Maurizio Anselmi (San Bonifacio)

15.50 Discussione discussant Giorgia Cecchini (Verona)

16.20 Take home message
Matteo Grezzana (Legnago-Bussolengo), Roberto Bonmassari (Trento)

16.40 Chiusura dei lavori e consegna questionario ECM



